Observagdo: Solicitamos aos pais ou responsdveis que

orientem e ajudem seu filho a realizar as leituras e a fazer as
atividades propostas. Ndo esqueca de colocar nome e turma.

EMEB OLIVIO FALEIROS - ITIRAPUA/SP
EDUCACAO FiSICA
PROF. WILLIAN CAMPOS AMORIM

Semana 04/10 a 08/10 — 1° ao 3° Anos

Nome do aluno:

Turma:

Atividade 1 — Vamos conhecer? Etapa 1- Apresentacdo. Propomos inicialmente uma atividade de
apresentagdo com a musica “Eu Vou Andar de Trem”. Veja o primeiro trecho da musica “Eu Vou

Andar de Trem” - Cancdes Escoteiras. Clique aqui e veja o video clipe “O Trem”: Agora realize a

coreografia conforme indicado no quadro abaixo. Tente gravar um video de até 30 segundos fazendo

a atividade.
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“Eu vou andar de trem
Vocé vaitambém
S6 falta comprar

A passagemdo velho

i TTS

Eu Vou Andar de Trem

(Cangoes Escoteiras)

Euvou andar trem Siga na frente desse “grande trem” cantando este trecho micial com os estudantes,
Voce vai também em direcio a um espaco amplo ou quadra da escola;

So falta comprac

A passagem do velho trem. Quando eles responderem “Parou™, vire na direcio deles e de o comando seguinte,
Parou! pedindo para que repitam sua frase:

Todos: Parou! © Professor. Miozinha para cima

Maozmha para cima (2x)
Mais para cima (2x)
E tchu tchu tcha. Tchu tchu tcha
Tchu tchu tcha tcha teha (2x)

¢ Dedinho paracima

e Pezinho paradentro
e Joelhinho dobrado
e Cabecinhaparo lado
e Bumbum para tras
e Linguapara fora

e Etc

o Estudantes: Maozinha para cima
©  Professor Mais para cima
o

Estudantes: Mais para cima;

Assim, fazendo o gesto solicitado na musica, siga fazendoo movimentoe cantando:
o  E tchutchutcha. Tchutchutcha. Tchu tchutcha tcha tcha. (25);

Concdluido, volte a andar mantendo a fila (trem) cantando novamente a primeim

estrofe (Euvou andarde trem . );

Ao inves da “maozinha pra ama”, va cdando movimentos ainda nio

expenmentados,dexando a brincadeira se desenvolver, sempre somando os gestos.



https://www.youtube.com/watch?v=UGWythfcMyY

